
S(R)AMOMOR IN 
TEŽA NEIZREČENEGA

TOREK, 31. 3. 2026, OB 18. URI
Knjigarna Konzorcij v Ljubljani

Tudi na robu pomladi, ko naj bi se z naravo v svetlobo prebujali tudi 
ljudje, so med nami taki, ki obupajo. Ali so ti pred tem, da bi …

Slovenija je še vedno v vrhu po številu samomorov na svetu. Ko si bližnji 
vzame življenje, tistim, ki ostanejo, ostane tudi veliko vprašanj, 

obžalovanj, da niso vedeli in zelo pogosto velik občutek sramu. Prav 
slednji v mnogočem zavira procese žalovanja in dodaja življenju težo 

neizrečenega.
Kako pomagati človeku v stiski?

Kako samomor bližnjega iztrgati sramu?
Kako omiliti proces žalovanja in kako po taki izkušnji izgube spet 

(za)živeti?
Z nami bodo:
MATIC MUNC, psiholog, pisatelj in predavatelj

DR. ŠPELA P. PETERNEL, dr. biomedicine in dula, ki se 
je zaradi samomora poslovila od štirih bližnjih ljudi

SIMON ŠERBINEK, igralec in lektor, ki je ob poskusu 
samomora ostal brez spodnjega dela nog

Dogodek bo povezovala dr. Carmen L. Oven.
 Informacije: 01 24 44 493 in ljubljana@hospic.si.
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