
VIOLETA TOMIĆ, igralka, televizijska voditeljica,
nekdanja političarka in avtorica knjige z
naslovom Ubogaj mamo in ne pozabi na očeta.

Telo si zapomni tudi tisto, kar je um zabrisal ali pozabil. Na
pozabljeno bolečo izkušnjo nas življenje lahko opozarja s
kronično utrujenostjo, z intenzivnimi čustvenimi odzivi, z

nesrečami, z boleznijo … 
Kako (energijsko) telo sporoča, kar smo zamolčali? Kako

spregovoriti o bolečini? Kako (pre)živeti z bolečino zlorabe?

 Torek, 26. maj, ob 18.00
TELO IN BOLEČINA SPOMINA

Knjigarna Konzorcij Ljubljana

Svoji osebni zgodbi bosta z nami delili: 

ŠPELA SEČNIK, delovna in Bownova
terapevtka, ki neguje žensko moč in
avtorica knjige z naslovom Nežna moč.

Dogodek bo povezovala dr. Carmen L. Oven. 
Dodatne informacije: ljubljana@hospic.si
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