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Pokrajinska in Studijska knjiZnica Murska Sobota

Lidija Kociper je psihologinja in psihoterapevtka.
Ze vrsto let vodi trimeseéni program za Zalujoce.
Na predavanju bomo spregovorili o tem, kako
od "popravljanja" Zalosti pridemo do varnega
prostora zanjo. Zalujo¢emu ne moremo odvzeti
bolecine, lahko pa ustvarimo varen prostor, v

katerem njegova Zalost dobi poslusanje, priznanje

in ¢lovesko blizino.
Osamljenost bolecino poveca, poslusanje jo olajSa, povezanost jo obveze

Dogodek bo povezovala prostovoljka JoZica Lutar.
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Namenite
otrokom, ki se sooé&ajo
z izgubo bliznjega.
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